~Reden Hilft! Hilft Reden?” Moderiert und begleitet wird
ist ein Angebot zum Gesprdch  die Veranstaltung von dem
und Austausch fiir junge Men-  Autor und Comedian
schen zum Thema psychische T
Erkrankungen. Ganz egal, ob ihr Jan Phlllpp Zymny
selbst betroffen seid, oder eine  der selbst auch
betroffene Person kennt, oder  ein Betroffener ist.
Landesverband Baden-Wiirttemberg elnfagh nur_ Interessiert .Seld'
der Angehdrigen psychisch erkrankter Alle sind W|IIk0mmen, mitzure-

Menschen e.V. den, zuzuhdéren und zu merken,

dass ihr nicht alleine seid.

HILFT REDEN?

Ablauf:

BegriiBung

Austeilen Fragekarten

Austausch und Gespréche

Einsammeln Fragekarten

Graphic Recording
mit freundlicher Unterstiitzung: Abschluss
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